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 مقدمه
هجشلا ثِ اذشلال  ای ٍ قٌبؾبیی ٍ زضهبى کَزکبى هسضؾِ ٍ هطثیبى ایي کشبثچِ ثِ هٌظَض کوک ثِ ٍالسیي

َطاحی قسُ اؾز. ّسف اظ ایي کشبثچِ  ،( کِ زاضای هكکلار حطکشی ّؿشٌسDCDّوبٌّگی ضقسی )

 ثط اؾبؼ قَاّس حبنل اظ سحقیقبر کَزکبى زچبض هكکلار ّوبٌّگی حطکشی قبیغ سَنیف ٍیػگی ّبی

، سَنیف ًقف فطاّن آٍضزى ضاٌّوبیی خْز یبفشي ٍ هؼطفی ایي ثیوبضاى ثِ دعقک ، ثِ هٌظَض اؾز

دیكٌْبز سغییطاسی کِ  ّوچٌیي خْز ٍ ّبیی کِ ثب ایي کَزکبى کبض هی کٌٌس یؿزکبضزضهبًبى ٍ فیعیَسطاد

 ذبًِ، هسضؾِ ٍ خبهؼِ هی قَز. ثبػث ثْجَز ػولکطز کَزکبى زض

ضًس زض حبلیکِ ثطذی زیگط زض ظهیٌِ ی یبزگیطی، گفشبض/ظثبى ٍ ثؼًی اظ کَزکبى فقٍ اذشلال ّوبٌّگی زا

 سب حسٍز ظیبزی هشغیط هی ثبقس ایي سفبٍر ّب  ثسلیل ٍخَز DCDکَزکبى  زضهبىزاضًس.  سیسَخِ ًیع هكکلا

ثطای یک کَزک ًؿجز ثِ زیگطی هٌبؾت  زضهبًی ذبل ضٍـ ّبیٍ  سکٌیک ّب هوکي اؾز زض ًشیدِ اؾز. 

 کِ هوکي اؾز هفیس ٍاقغ قَز، ضا سط زضهبًی ک ّبی ضایحسکٌیٍ  دیكٌْبزّبی ػولی  کشبثچِایي  سط ثبقس.

زاًف یب  ثب سَخِ ثِ ٍيؼیز کَزک ،ز هبیل ثبقسؾهوکي ا یؿزکٌس. کبضزضهبى ٍ / یب فیعیَسطاد هی هؼطفی

 ايبفِ کٌس.ضا  سکٌیک ّبی زیگطیٍ یب  ثبقس ثط ثؼًی اظ سکٌیک ّبی ذبل سبکیس ثیكشطی زاقشِ ،آهَظ

اضائِ زاًف  سوبم کؿبًی کِ ثب  ٍالسیي، کَزکبى، هؼلویي، ّوکبضاى، زاًكدَیبى ٍ اظ   ایي کشبثچِ ًَیؿٌسگبى

ایي کشبثچِ ثب حوبیز  ؾْین ثَزًس، سكکط ٍ قسضاًی هی کٌٌس. کشبثچِقکل گیطی ایي  ذَز زض  ٍ سرهم

قٌبؾبیی زض ؾلاهز کبًبزا، ثِ هٌظَض سؿْیل ؾبظهبى کبضزضهبًی کبًبزا ٍ ؾطهبیِ گصاضی هَؾؿِ ی سحقیقبر 

 قسُ اؾز.    َطاحیظٍز ٌّگبم کَزکبى زچبض اذشلال ّوبًگی ضقسی 

 

 اختلال هماهىگی رضدی چیست؟
زض ضقس هْبضر ّبی  ضخ هی زّس کِ سبذیط ٌّگبهی اذشلال ّوبٌّگی ضقسی

ٍظبیف هٌدط ثِ ًبسَاًی کَزک زض اًدبم ، هكکل زض ّوبٌّگی حطکبر یب  حطکشی 

هكکلار حطکشی ًبقی  (1 :هُوئي ثبقس دعقک  ٌّگبهیکِ ضٍظاًِ اـ هی قَز.

اهکبى (2ٍ  ًیؿشٌس،  ی زیگط قٌبذشِ قسُ اظ اذشلالار خؿوی، ػهجی ٍ ضفشبضی

سكریم اذشلال ّوبٌّگی ضقسی گصاقشِ ٍخَز ثیف اظ یک اذشلال ًیع ضز قَز، 

ًشبیح زضؾی، ٍ/یب فؼبلیز ّبی هكکلار حطکشی زض اظ آًدب کِ  ،ّط چٌس هی قَز. 

ضٍظهطُ ظًسگی ) هثل لجبؼ دَقیسى، هْبضر ّبی ثبظی زض ظهیي ثبظی، زؾشرٍ ٍ 

اثشسا سَؾٍ افطاز ًعزیک ثِ  DCDهؼوَلا ػلائن کَزکبى ، حطکبر غیوٌبؾشیک( اذشلال ایدبز هی کٌس

 .کَزک هَضز سَخِ قطاض هی گیطز

ثطٍظ ایي ثیوبضی . هی کٌس زچبض ضا  کَزکبى زض ؾٌیي هسضؾِزضنس  6سب  DCD  5ایي ثبٍض ٍخَز زاضز کِ 

، هكکلار یبزگیطی زض اذشلالارهوکي اؾز ثِ سٌْبیی ٍ یب ّوطاُ ثب  DCD قبیغ سط اؾز. زض دؿطّب 

 DCDًیع ٍخَز زاقشِ ثبقس. ایي کشبثچِ هكکلاسی کِ زض اغلت کَزکبى  سَخِ ًقم/یب اذشلال گفشبض/ظثبى ٍ

 .ثطضؾی قطاض هی زّسهَضز زاضز، ضا  ٍخَز
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گبلادبگَؼ، زاضای دطًسُ ی دب آثی ؾبزُ لَح خعایط 

قرهیز ٍ اؾشؼساز اؾز. اٍ هی سَاًس زض اضسفبع قبثل 

سَخْی زض َّا دطٍاظ کطزُ ٍ ثِ زاذل اقیبًَؼ قیطخِ 

خبلجی ّن اًدبم  هَظٍى )ضقم( ثعًس.اٍ حشی حطکبر

ػلیطغن ایي سَاًبیی ّب، ایي دطًسُ ی هٌحهط  هی زّس.

ثِ فطز هكکلار ظیبزی زض فطٍز زاقشِ ٍ اغلت ثِ 

اظ آًدب کِ ایي دطًسگبى ثطاحشی قبثل  هی ذَضز.ظهیي 

ثَزُ ٍ ثطای کَزکبى خصاثٌس، هب اظ آى ثِ سكریم 

آهَظـ ثِ کَزکبى ذَـ یوٌی زض ؾٌجل ػٌَاى 

DCD .اؾشفبزُ کطزُ این 

 اختلالات هماهىگی چگًوه اتفاق می افتد؟
یي ؾَال ، لصا دبؾد ؾبزُ ای ثِ اایدبز قَز زلایل هرشلفی ثٌب ثِ هی سَاًٌس اظ آًدب کِ هكکلار ّوبٌّگی 

هی زّس  سحقیقبر ًكبى ًشبیح ، اهب  ؿزیً هكرم "زقیقب هكکلار حطکشی ػلل ایدبز ًوی سَاى زاز. اگطچِ

حطکبسكبى هكکل زاضًس. هكکل  ٍ/یب سغییط  زض یبزگیطی ثطًبهِ ضیعی، ؾبظهبًسّی، سکویل کِ ایي کَزکبى 

ایي کَزکبى زض یبزگیطی هْبضر ّبی حطکشی خسیس، سٌْب هَضز کبهلا هكرم زض هَضز ایي کَزکبى اؾز. اظ 

، هْبضر ّبی حطکشی آًْب ثیكشط ثیٌبیی ثطای اًدبم حطکز اؾشفبزُ کٌٌسآًدب کِ آًْب ثیكشط هبیلٌس اظ فیسثک 

 کیاظ  ضا( یحطکش ی)هْبضر ّب یًبهٌظو ثِ ََض  DCDهجشلا ثِ  کَزکبىقجیِ ثچِ ّبی کَچکشط اؾز. 

، حشی ٍقشی ًبهَفق هكبثِ ضٍـ  یکٍ اغلت هْبضر ّبی حطکشی ضا ثِ زٌّس  یاًدبم ه هَضز ثِ هَضز ثؼس 

 ٍ کٌٌس یه ػول سثکیثطاؾبؼ ف DCDهجشلا ثِ  یثچِ ّب "هؼوَلا.ّؿشٌس، زٍثبضُ ٍ زٍثبضُ سکطاض هی کٌٌس

زض ًشیدِ آًْب ذُبّبی حطکشی ضا ثِ ضاحشی  ًشیدِ ٍ ذطٍخی حطکشكبى ضا دیف ثیٌی کٌٌس. ؿشٌسیً قبزض

 سكریم ًسازُ، اظ اقشجبّبسكبى یبز ًگطفشِ ٍ حطکبسكبى ضا انلاح ًوی کٌٌس.

ًشیدِ ضؾیسُ اًس کِ هكکلار ّوبٌّگی زض  يثبلا اقبضُ قس، هحققیي ثِ ایض ثط اؾبؼ ٍیػگی ّبیی کِ ز

زض اؾشفبزُ اظ ثلکِ ، جِ حطکز زضآٍضزى ثسى هی ثبقسچگًَگی یبزگیطی اقکبل زضًِ سٌْب    DCDکَزکبى 

. اظ آًدب کِ هْبضر ّبی حطکشی زض ایي کَزکبى اؾزحطکشی ًیع ٍظبیف اؾشطاسػی ّبیی ثطای حل هكکلار 

سَخِ ثیف اظ حسی ، آًْب ثبیس حشی ثطای اًدبم کبضّبیی کِ قجلا یبزگطفشِ اًس ًیع سلاـ ٍ ًوی ثبقٌس ذَزکبض 

اغلت هشَخِ سكبثْبر حطکبر ذبل ًوی قًَس  DCD.کَزکبى )ثیكشطی ضا اذشهبل زٌّس(  ثِ ذطج زٌّس

)هثلا  فؼبلیز زیگط ثِ ؾرشی اًدبم قَزثِ فؼبلیشی اظ یبزگیطی حطکشی  سب اًشقبل ٍ ایي اهط ثبػث هی قَز

یبزگیطی حطکز اظ یک ٍيؼیز ثِ گطفشي یک سَح ثعضگ ٍ ثؼس گطفشي یک سَح کَچک(. آًْب زض سؼوین 

هی فْوس کِ ثبلا ضفشي اظ آى هثل ثبلا ٍيؼیز زیگط هكکل زاضًس) هثلا ٍقشی کَزک ثِ لجِ دیبزُ ضٍ هی ضؾس 

هی گیطین یب ثِ آى هثل ظهبًیکِ سَح زض حبل حطکز ضا ضفشي اظ دلِ اؾز(. دبؾد ثِ هحیٍ زضحبل سغییط ) 

ضا ثب  DCDًیع کَزکبى  .(ی اظ ثطذَضز ثب زیگطاى اخشٌبة هی کٌینيطثِ هی ظًین، یب ظهبًیکِ زض ثبظی گطٍّ

  اؾز.ر ٍضٍزی ٍ دبؾد ّوعهبى ثسًی هكکل چبلكی زیگط ضٍثِ ضٍ هی کٌس، ظیطا ثطای آًْب ًظبضر ثط اَلاػب

زؾز ٍ دب  DCDًشیدِ ی ّطکسام اظ ایي هكکلار هكبثِ اؾز: کَزکبى 

چلفشی ٍ ًبقی ثِ ًظط ضؾیسُ ٍ زض یبزگیطی ٍ اًدبم حطکبر خسیس هكکل 

 زاضًس.

 

 DCDيیژگی های کًدکان 

ضا سَنیف هی کٌین،هْن اؾز کِ ثساًین  DCDهجشلا ثِ ٍقشی کَزک 

زاضًس  هكکل هكکلار آًبى اًَاع هرشلفی زاضز. ثطذی اظ کَزکبى زض چٌس ظهیٌِ

 هكکل  یذبنفؼبلیز ّبی فقٍ زض  هوکي اؾز  ،زضحبلیکِ ثطذی زیگط

 .قشِ ثبقٌسزا

 اقبضُ قسُ اؾز: DCDزض شیل ثِ ثطذی اظ ٍیػگی ّبی ضایح کَزکبى 
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 يیژگی های جسمی:

 ثرَضز، آًْب ضا ثطیعز یب ثْن ثعًس. چیعّبثِ ، هوکي اؾز کَزک زض حطکبسف زؾز ٍ دب چلفشی ثَزُ -1

زض اؾشفبزُ ) زضقز)کل ثسى(، هْبضر ّبی حطکشی ظطیفهوکي اؾز زض اًدبم هْبضر ّبی حطکشی  -2

 اظ زؾز ّب( یب ّط زٍ هكکل زاقشِ ثبقس.

، ؾَاضی یب ؾِ چطذِ چطذِکَزک هوکي اؾز زض زؾشیبثی ثِ هْبضر ّبی حطکشی ذبل ًظیط زٍ -3

 سبذیط زاقشِ ثبقس. ٍ یب ثؿشي ثٌس کفف یب ثبظ ٍ ثؿشِ کطزى زکوِ ّب،گطفشي سَح، ٌَبة ثبظی 

سَاًبیی ّبی حطکشی کَزک ثب سَاًبیی ّبی اٍ زض ظهیٌِ ّبی زیگط هشفبٍر ثبقس، هثلا هوکي اؾز  -4

هوکي اؾز هْبضر ّبی ظثبًی ٍ َّقی کَزک کبهلا قَی ثبقس زض حبلیکِ زض هْبضر ّبی حطکشی سبذیط 

 زاقشِ ثبقس.

هوکي اؾز یبزگیطی هْبضر ّبی حطکشی خسیس ثطای کَزک هكکل ثبقس. ظهبًی ّن کِ یبزگطفز  -5

 هْبضر ّبی زیگط هوکي اؾز هوکي اؾز هْبضر ّبی حطکشی ذبنی کبهلا ذَة اًدبم گیطز زض حبلیکِ

  اًدبم قَز. يؼیف ّوچٌبى 

کَزک ثیكشط زض اًدبم فؼبلیز ّبیی کِ ثِ سغییط هساٍم ٍيؼیز ثسى ًیبظ زاضز ٍ یب ٍقشی هدجَض اؾز  -6

 سٌیؽ( ثب سغییطار هحیٍ سُبثق دیسا کٌس، هكکل زاضز) هثل ثیؽ ثبل ٍ

اًدبم فؼبلیز ّبیی کِ ًیبظ ثِ ّوبٌّگی زٍ َطف ثسى زاضز، ثطای کَزک هكکل اؾز.) هثل ثطـ ثب  -7

 اؾشفبزُ اظ چَة ّبکی( ثِ ًَؾبى زض آٍضزى یک زؾشِ چَثی دطـ ثلٌس،قیچی، 

کِ ًیبظ ثِ سؼبزل  یزض فؼبلیز ّبی ضا ثرهَل کَزک هوکي اؾز کٌشطل ٍيؼیشی ٍ سؼبزل يؼیفی -8

 (زض حبلز ایؿشبزُ لجبؼ دَقیسى ثبقس.) هثل ثبلا ضفشي اظ دلِ ّب،زاضًس، زاقشِ 

ؿیط فیسثک حطکبر زؾز ٍ زض ف، ٍ زؾشرٍ هكکل زاضز. ایي هْبضر ّب ًیبظهٌس سسطؾین کَزک زض  -9

 هكکل اؾز. DCDػیي حبل ثطًبهِ ضیعی ثطای اًدبم حطکبر خسیس هی ثبقس کِ ثطای ثؿیبضی اظ کَزکبى 

 يیژگی های احساسی/رفتاری
هوکي اؾز اًدبم ثؼًی اظ فؼبلیز ّب ثطای کَزک خبلت ًجَزُ ٍ یب اظ اًدبم آًْب اخشٌبة کٌس. ثِ  .1

اًدبم هْبضر ّبی حطکشی  DCDذهَل فؼبلیز ّبیی کِ ًیبظهٌس دبؾد فیعیکی ّؿشٌس. ثطای یک کَزک 

اظ اؾز. ذؿشگی ٍ قکؿز ّبی دی زض دی هوکي اؾز ثبػث اخشٌبة کَزک  قبثل سَخْی ًیبظهٌس سلاـ

 قطکز زض کبضّبی حطکشی قَز.

ی کِ زض سوبم خٌجِ ّبی ظًسگی کَزک هجشلا ثِ هكکلار زض اًدبم فؼبلیز ّبی ٍخَز ثِ زلیل .2

DCD ،کبّف یبفشِ ، اػشوبز ثِ ًفؽدبییي ثَزُ حول ًبکبهیآؾشبًِ س زض ایي کَزکبى  ، يطٍضی ّؿشٌس  ٍ

 ٍخَز ًساضز.  کبفی  اًگیعُ

ثب ثچِ ثب ّوؿبلاًف ثِ ذهَل زض ظهیي ثبظی اخشٌبة هی کٌس. ثطذی اظ کَزکبى  سؼبهلکَزک اظ  .3

زضحبلیکِ ثقیِ ثب ذَزقبى یبظی هی کٌٌس یب اظ هؼلن یب ؾطدطؾز ظهیي ّبی کَچکشط اظ ذَز ثبظی هی کٌٌس 

یکی ثبظی دیطٍی هی کٌٌس کِ ایي اهط هوکي اؾز ثؼلز اػشوبز ثِ ًفؽ دبئیي یب اخشٌبة اظ فؼبلیز ّبی فیع

 ثبقس.

ثِ ًظط هی ضؾس کَزک اظ ػولکطز ذَز ضايی ًیؿز) هثلا سکبلیف ًَقشٌی ضا هطست دبک هی کٌس، اظ  .4
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 ًبضاحز اؾز( کبضـػولکطزـ زض فؼبلیز ّبی حطکشی قکبیز هی کٌس یب اظ ًشیدِ ی 

زض هحیٍ هقبٍهز هی کٌس. ظهبًیکِ کَزک سغییط  کَزک ًؿجز ثِ سغییط زض ضٍال ػبزی کبضّب یب  .5

هوکي اؾز ، حشی یک سغییط کَچک زض چگًَگی اًدبم آى سلاـ کٌسهدجَض اؾز ثطای ثطًبهِ ضیعی یک کبض 

 هكکلار قسیسی ثطای کَزک ایدبز کٌس.

 يیژگی های رایج دیگر
هوکي اؾز ثطقطاضی سؼبزل ثیي زقز ٍ ؾطػز لاظم ثطای اًدبم کبض ثطایكبى ؾرز اؾز. ) هثلا  .1

 زؾشرٍ ثؿیبض ظیجبیی زاقشِ ثبقٌس ٍلی ثِ قسر آّؿشِ ثٌَیؿٌس(

اًدبم زضٍؾی هثل ضیبيی، ّدی کطزى ٍ یب ًَقشي کِ ًیبظهٌس زؾشرٍ زقیق ٍ ؾبظهبًسّی قسُ  .2

 اؾز.كکل هضٍی نفحِ اؾز ثطایكبى 

اظ چبقَ اًدبم فؼبلیز ّبی ضٍظهطُ ی ظًسگی ثطای کَزک هكکل اؾز.) هثل دَقیسى لجبؼ، اؾشفبزُ  .3

 (آهبزُ کطزى کَلِ دكشی چٌگبل، هؿَاک ظزى، ثبظ ٍ ثؿشِ کطزى ظیخ ٍٍ 

اسوبم کبض زض یک چْبضچَة ظهبًی ذبل ثطای کَزک ؾرز اؾز. ظهبًیکِ کبض ًیبظ ثِ سلاـ  .4

احشوبل  ًیوِ کبضُ ضّب کٌس ،کِ ثبیس سوبم کٌسضا هٌهطف قسُ ٍ یب کبضی  کَزک ثیكشطی زاضز، هوکي اؾز

 زض اًدبم کبضی کِ هی ثبیؿز آؾبى ثبقس، اضز کِ حَاؼ کَزک دطر قَز ٍ یب هوکي اؾزثیكشطی ٍخَز ز

 .ًباهیس قَز

زض ؾبظهبًسّی کَزک زض خوغ ٍ خَض کطزى هیع ٍ کوسـ، اًدبم سکبلیف ٍ یب حشی  ثِ ََض کلی .5

 هكکل زاضز. کبغص ضٍی نفحِ فًبی ذبلی

کَزکبى ضا زاضًس کِ ػلاٍُ ثط زاقشي یک یب چٌس هَضز کَزکبًی ًیبظ ثِ هطاخؼِ ثِ دعقک ذبًَازُ ٍ هشرهم 

دعقک هوکي آًگبُ . اظ ٍیػگی ّبی هصکَض، ػولکطز آًبى زض ذبًِ، هسضؾِ ٍ خبهؼِ ًیع هكکل دیسا کطزُ ثبقس

اؾز کَزک ضا ثِ کبزض ذسهبر ؾلاهز زض ثیوبضؾشبى کَزکبى یب هطکع زضهبًی یب زیگط هطاکع ذسهبر 

اهطی ػبزی اؾز کِ ثِ آًْب گفشِ قَز کَزکبى هكکلار ضا دكز هطثیبى السیي ٍ ثطای ٍ اخشوبػی هؼطفی کٌس

اظ دؽ ایي هكکلار  ؾط ذَاٌّس گصاقز، زض حبلیکِ هُبلؼبر ًكبى زازُ اؾز ثِ ََض حشن ثیكشط کَزکبى 

 اًدبم کبضّبی خسیس ٍ هشٌبؾتبیف حطکشی ذبنی ضا یبز هی گیطًس، ظاًدبم ٍکَزکبى زضحبلیکِ . ثط ًوی آیٌس

ؾٌكبى ثطای آًْب ؾرز اؾز. اظ آًدب کِ احشوبل هكکلار زضؾی ٍ ضفشبضی، اػشوبز ثِ ًفؽ دبئیي، 

ثیكشط اؾز، سكریم هكکلار حطکشی  DCDايبفِ ٍظى زض کَزکبى  ذُط اثشلا ثِ افؿطزگی، ايُطاة ٍ

 اّویز اؾز. حبئع ایي کَزکبى

 وقص درماوگران
 آهَظـ زیسُ اًس  دعیِ ٍ سحلیل ضقس هْبضر ّبی حطکشیزض ظهیٌِ ی س ّب یؿزکبضزضهبًگطاى ٍ فیعیَسطاد

 اـ ًیبظّب ٍ فؼبلیز ّبی ضٍظهطُ ی ظًسگی خْز اظ ػْسُ ثط آهسى سَاًبیی کَزک ضا  ّوچٌیي هی سَاًٌس ٍ

کَزک زچبض هكکلار حطکشی ثؿیبض هٌبؾت ّؿشٌس. زضهبى زٍ ثطای هكبٍضُ زض ظهیٌِ ی  ٍ ّط.هكرم کٌٌس

ًقف یک هكبٍض ضا زاضًسٍ ایي اهط اغلت  یؿز ّبٍ فیعیَسطادی ىبکبضزضهبًزض هحیٍ هطاقجز اظ ؾلاهز اهطٍظی، 

کَزک ضا حیي  ،ثِ ػٌَاى یک هكبٍضزضهبًگط ثِ ذهَل کبض انلی زضهبًگطاى زض چْبضچَة هسضؾِ اؾز. 

ایي  هی زّس.کَزک  ثیبىهطاًدبم کبضی کِ ثطایف ؾرز اؾز هكبّسُ کطزُ ٍ دیكٌْبزاسی ضا ثِ ٍالسیي ٍ 
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ثطای کوک ثِ اًدبم کبض زض ذبًِ، هسضؾِ ٍ یب زض اهکبًبسی   بیدیكٌْبزار هوکي اؾز قبهل: اؾشطاسػی ّب 

، سغییطاسی زض هحیٍ کَزک ، ضٍـ ّبیی ثطای ثْجَز فؼبلیز فیعیکی ٍ افعایف ّوکبضی، ثبقس خبهؼِ

هشٌبؾت ثب ػلایق ٍ سَاًبیی ّبی کَزک ثَزُ ٍ ٍ فؼبلیز ّبی ٍضظقی کِ ؾطگطهی ضاٌّوبیی ثطای اًشربة 

 کوک ثِ سٌظین اًشظبضار هٌبؾت ثطای اَویٌبى اظ هَفقیز اؾز.

ٌس سب زضک ثْشطی اظ هكکلار ّوبٌّگی ٌک کوک هی هطثیبىّب ثِ ٍالسیي ٍ  یؿزکبضزضهبًگطاى ٍ فیعیَسطاد

کلار ضا ثطای خلَگیطی اظ ایي هك هطثیبى اؾز کِ ٍالسیي ٍ ٌس. هْن ٌکِ کَزک سدطثِ هیکٌس دیسا ک

 قٌبذشِ ٍ ثساًٌس کِ چگًَِ هسیطیز کٌٌس. ظٍزسط گطفشبضی ّبی ثبًَیِ،

هوکي اؾز لاظم ثبقسکَزک اؾشطاسػی ّبیی ضا ثطای خجطاى هكکلار حطکشی اـ یبز ثگیطز ٍ ثبیس فطنز 

 کبفی ثطای سوطیي ایي هْبضر ّبی حطکشی کِ ًیبظ ثِ یبزگیطی زاضز ثِ اٍ زازُ قَز.

اظ آى خْز حبئع اّویز اؾز کِ آًبى اظ سَاًبیی ّب ٍ هحسٍزیز ّبیكبى آگبُ قسُ   DCDظـ کَزکبى آهَ

زضک نحیحی اظ ضاُ ّبیی ثطای خجطاى هكکلاسكبى دیسا هی کٌٌس. کؿت هَفقیز هوکي اؾز ٍ زض ًشیدِ 

 فؼبلیز ّبیی کِ ثطایكبى هكکل ثَز دیسا کٌٌس. زضثبػث قَز سوبیل ثیكشطی ثطای سلاـ 

ًكبى زّس، کبضزضهبى یب  ای اگط کَزک هكکلار ظیبزی زاقشِ ثبقس یب هكکلار احؿبؾی ٍ ضفشبضی ثبًَیِ

س. ٌثِ نَضر اًفطازی ثب کَزک کبض کٌ ثطای زٍضُ ی کَسبّی یؿز هوکي اؾز سهوین ثگیطًس سبفیعیَسطاد

ضا ثِ ََض هؿشقین ثِ اٍ کِ کَزک ًیبظ زاضز یب هی ذَاّس یبز ثگیطز  ضا زضهبًگط هوکي اؾز کبض ّبی حطکشی

ّبی حل هؿئلِ ثِ کَزک کِ ثِ ی ػاؾشطاسقٌبذشی زض آهَذشي  ضٍیکطزثیبهَظز. ّوچٌیي هوکي اؾز ٍی اظ 

زضهبًگطی کِ آهَظـ اؾشفبزُ کٌس. ) ایي ضٍیکطز ثِ هی کٌس، اٍ زض یبزگیطی کبض ّبی حطکشی خسیس کوک 

زضهبًی ثب کَزک ٍ ٍالسیي هَضز  ثطًبهِ ی زلایل ٍ ز،ّطیک اظ هَاضزض. (ّبی ايبفِ ای زیسُ ثبقس، ًیبظ زاضز

، دیكطفز قبثل هلاحظِ ای زض ثحث قطاض هیگیطز. گطچِ زض اکثط هَاضز هكکلار ّوبٌّگی اظ ثیي ًویطٍز

هَفق اٍ زض ذبًِ، هسضؾِ ٍ خبهؼِ  حًَضثِ  هی سَاًسسَاًبیی اًدبم کبضّبیی ذبل زض کَزک زیسُ هیكَز ٍ 

 کوک کٌس.

 هیيالد يمربیان   وقص
 آؾبًشط کٌس.  DCDسغییطار خعئی ثؿیبضی ٍخَز زاضز کِ هیشَاًس ظًسگی ضا ثطای کَزکبى 

هوکي اؾز  ّب ٍ کبضزضهبًگطاى یؿزفیعیَسطادکِ هی سَاًس هفیس ثبقس.  ضاّکبض ٍخَز زاضززض ایي خب چٌس 

 :زیگطی ايبفِ کٌٌس دیكٌْبزار 

 در خاوه
 

ّبی هَضز ػلاقِ اـ ٍ هَاضزی کِ ثبػث سوطیي زض آى کَزک ضا ثِ قطکز زض ثبظی ّب ٍ ٍضظـ  -1

ثیكشط ثبیس ثِ فؼبلیز فیعیکی سَام ثب  س.یهیكَز ٍ یب اٍ ضا زض هؼطو فؼبلیز حطکشی قطاض هیسّس، سكَیق کٌ

 زض ثبظی. ضقبثز یب  هْبضر سبکیس قَز سب ثِ ٍ ذَقی کَزک لصر

اٍ ضا ثِ قطکز زض  قطکز کٌسفؼبلیز گطٍّی  زض یک ؾؼی کٌیس قجل اظ ایي کِ ًیبظ ثبقس کَزک -2

فؼبلیز ّبی ٍضظقی خسیس یب ثبظی اًفطازی زض یک ظهیي ثبظی خسیس سكَیق کٌیس. ؾؼی کٌیس سوبم هطاحل ٍ 
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قَاًیي فؼبلیز ضا ظهبًی کِ کَزک ضٍی فؼبلیز ّبی حطکشی سوطکع ًکطزُ اؾز، ثطای اٍ یبز آٍضی )زٍضُ( 

ٍقشی ثِ ؾَالار ؾبزُ ای ثذطؾیس ) هثلا  ، اظ اٍکَزک زضک ثطای اَویٌبى اظکٌیس )قَاًیي ثیؽ ثبل/فَسجبل(. 

ٍ  آهَظـ ذهَنی ثطای یبزگیطی هْبضر ّبیی ذبل ثؼًی هَاقغ، زض سَح يطثِ ظزی، چکبض هی کٌی؟ 

 هی سَاًس هفیس ثبقس. هْن

هوکي اؾز کَزک سوبیل ثیكشطی ثِ قطکز زض ٍضظـ ّبی اًفطازی ًؿجز ثِ ٍضظـ ّبی گطٍّی  -3

، زٍچطذِ ؾَاضی، اؾکی(                                    یسى) هثل قٌب، زٍثْشط ػول کٌسزض آى ّب ّن ًكبى زّس ٍ 

زض آى ّب هَفق  "ؾؼی کٌیس کَزک ضا ثِ سؼبهل ثب ّوؿبلاًف زض فؼبلیز ّبیی کِ احشوبلا ،هَاضز گًَِ زض ایي

 بسط یب ٌّط(ئ)هثل: هَؾیقی، س    هیكَز سكَیق کٌیس

سكَیق کٌیس.  اؾز،  آؾبى آًْب زض دَقیسى لجبؼ ّبی هسضؾِ ای کِ دَقیسى ٍ زض آٍضزى کَزک ضا -4

ثؿشي گطُ ّبی ٍلکطٍ،  یٍ کفف ّب  یغاکز ظهؿشبً قطر، یس ،یطاٌّید طیظ ،ٍضظقی قلَاض   ثطای هثبل:

)هثلا آذط ّفشِ یب زض سبثؿشبى( ثِ کَزک یبز زّیس ًِ ًی کِ ٍقز ٍ حَنلِ ی ثیكشطی زاضیسظهبضا ؾرز 

 ثیطٍى ثطٍیس.ػدلِ زاضیس  ظهبًی کِ 

زض ثطًبهِ ضیعی ٍ ؾبظهبى زّی کِ ثِ سَاًبیی ّبی اٍ  کبضثطزی کَزک ضا ثِ قطکز زض فؼبلیز ّبی -5

آهبزُ کطزى کَلِ  یب ًبّبض سكَیق کٌیس. هثلا آهبزُ کطزى هیع، زضؾز کطزى هی کٌس،کوک ٍظبیف حطکشی 

کوک کٌس. )هثل: اٍل ثبیس چی حطکز سَالی هطاحل زض  اٍ  سوطکع  اظ کَزک ؾَالاسی ثذطؾیس کِ ثِ دكشی

ضاٌّوبیی اٍ ضا  یب  ُ، ثبیس ثِ اٍ کوک کطزُقسًب اهیس کبض کٌی؟(، سَخِ زاقشِ ثبقیسکِ ظهبًی کِ کَزک

 کٌیس.

سَاًبیی ّبی ثبلایی زض  DCDکٌیس. ثؿیبضی اظ کَزکبى سقَیزسَاًبیی ّبی کَزک ضا ثكٌبؾیس ٍ  -6

آى ّب هوکي اؾز هْبضر ّبی ذَاًسى دیكطفشِ ، سهَض ذلاقبًِ، حؿبؾیز  -حیُِ ّبی زیگط ًكبى هیسٌّس

 زاقشِ ثبقٌس. ٍ ثبضظی ثِ ًیبظ ّبی زیگطاى ٍ یب هْبضر ّبی اضسجبٌ کلاهی قَی

 در مدرسه
ایي اَویٌبى حبنل قَز کِ کَزک زض هسضؾِ، هَفقیز ضا ٍ ٍالسیي هیشَاًٌس ثب ّن کبض کٌٌس سب  هطثیبى

قطٍع ؾبل سحهیلی ٍ نحجز زض هَضز هكکلار ذبل ًعزیک ثِ  هطثی . زیساض ٍالسیي ثب سدطثِ هی کٌس

. ثطًبهِ ٍاقغ قَزهفیس  هیشَاًس ، هَثط ثَزُ اًسسبکٌَى  کَزک ٍ اضائِ ی دیكٌْبزاسی زض هَضز ضاّکبضّبیی کِ

هوکي اؾز ثطای اهکبًبر شیل  هَظـ ذهَنی هوکي اؾز ثطای ثطذی کَزکبى لاظم ثبقس. ثب ایي حبلآی 

 ثبقس: يطٍضی ٍ لاظم ثطذی

  در کلاس:
ُوئي قَیس کَزک زض ٍيؼیز هٌبؾجی دكز هیع ًكؿشِ اؾز. هُوئي ه-1

اؾز. هیع کَزک  ضٍی ظهیي قطاض گطفشِ "کبهلا ی کَزکّبقَیس کف دب

ثِ ثِ ََضی کِ قبًِ ّب ضاحز ثَزُ ٍ آضًح ّب  اضسفبع هٌبؾجی زاقشِ ثبقس،

 .قطاض گطفشِ اًسضٍی هیع  ضاحشی

ّساف ٍاقغ گطایبًِ ی کَسبُ هسر سٌظین کٌیس. ایي اهط ثبػث هیكَز ا-2
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  .ثِ فؼبلیز ذَز ازاهِ زٌّس کَزک ٍ هؼلن ثب اًگیعُ 

ًَقشي یک زاؾشبى، کبضّبی ٌّطی  ّبی حطکشی ظطیف هثل ضیبيی، ًقبقی،ِ کَزک ثطای اًدبم فؼبلیز ث-3

 قجَل ضا کوشط زقز ثب ییکبضّبثبیؿز  هی لاظم ثبقس، َقز ظیبزی ثسّیس. اگط ؾطػز کبضّبی ػولی ػلَه ٍ 

 .سیکٌ

یس ًیؿز ثِ کَزک دلی کذی آهبزُ ثسّیس سب فقٍ ضٍی سکلیف سوطکع کٌس. کهبًی کِ کذی کطزى هَضز سبظ-4

اؾشفبزُ   ’خبی ذبلی ’اظیب ثطای زضک هُلت  ثطای هثبل: ثطگِ ّبی آهبزُ ی ضیبيی ثب ؾَالار ًَقشِ قسُ،

 س.یثطای ذَاًسى زضؼ اظ فشَکذی خعٍُ ی ثچِ ّبی زیگط اؾشفبزُ کٌ کٌیس،

اؾز ضا سب حدن ظیبز ًَقشي کِ زض هقبَغ ثبلاسط لاظم کَزک ضا ثب یبضاًِ آقٌب کٌیس  اؾشفبزُ زض اؾطع ٍقز -5

کِ کَزکبى زچبض  کن کٌیس. اگطچِ اؾشفبزُ اظ نفحِ کلیس زض اثشسا ؾرز اؾز، اهب هْبضر ثؿیبض هفیسی اؾز

 هبّط قًَس. "کبهلا هكکلار حطکشی هیشَاًٌس زض آى

ضا ثِ کذی یب ًَقشي لغبر ثِ ضٍقی ثبثز سكَیق  کَزک ضا کِ  یب زؾشرٍ هكرهی  ًَقشي یّب ضٍـ -6

کَزک کوک ثِ گطفشي هساز سَؾٍ اؾشفبزُ کٌیس کِ  ّبی ثبضیکثیبهَظیس. اظ هبغیک ّب یب هساز اٍهیکٌس ضا ثِ 

 کبّف یبثس.  ،ٍاضز هیکٌس کَزک ثط نفحِ کبغص فكبضی کِهی کٌس یب ثبػث هی قَز 

 کَزک ّؿشٌس اؾشفبزُ کٌیس. هثلا اظ ثطگِ ّبیی کِ هشٌبؾت ثب هكکلار ٍ زؾشرٍ -7

 کَزکبًی کِ لغبر ضا ذیلی زضقز هی ًَیؿٌس. فبنلِ ی ظیبز ثیي ذٌَُ ثطای -

 كبىیثطا ذٌَُ يیث ًَقشي کِ یکَزکبً یثطا ذٍ زاض ثب ذٌَُ دطضًگ یب ثطخؿشِ،اظ کبغصّبی  -

 .اؾز ؾرز

هٌبؾجی ثیي لغبر  زض ًظط  نفحِ ی قُطًدی ثطای کَزکبًی کِ ذیلی زضقز هیٌَیؿٌس یب فبنلِ  -

 ًوی گیطًس.

زض یک ضاؾشب  زض ضیبيیضا ثب هطثغ ّبی ثعضگ ثطای کَزکبًی کِ ًویشَاًٌس اػساز  نفحِ ی قُطًدی -

  ٍ ضزیف هٌبؾت ثٌَیؿٌس

س. اگط ّسف یک زاؾشبى ذلاقبًِ اؾز، زؾشرٍ ًبهطست، فبنلِ گصاضی یضٍی ّسف زضؼ سوطکع کٌ -8

ضیبيی ضا زضؾز  اگط ّسف ایي اؾز کِ کَزک یک هؿئلِ ی ًبهٌبؾت ٍ دبک کطزى ّبی ظیبز ضا قجَل کٌیس.

 حشی اگط هؿئلِ حل ًكسُ ثبقی ثوبًس. ،ثسّیس کبفی حل کٌس ثِ اٍ ٍقز

اؾشفبزُ اظ ضٍـ ّبی هرشلف ثطای ، ظهبًی کِ اظ کَزک هی ذَاّیس زضکف ضا اظ یک هُلت ثیبى کٌس -9

ًقبقی : کَزک ضا سكَیق کٌیس یک گعاضـ ضا قفبّی اضائِ زّس، اظ "ضا زض ًظط ثگیطیس. هثلا کَزکی  اضائِ

یب  سی، یک زاؾشبى یب یک گعاضـ کبهذیَسطی سبیخ کٌسیاؾشفبزُ کٌ بىافکبضق یب سطؾین ثطای ًكبى زازى

 س.یيجٍ کٌضٍی ًَاض زاؾشبى یب اهشحبى ضا 

، زاؾشبى گعاضـ ّباظ ضایبًِ ثطای ًؿرِ ی اٍلیِ ٍ آذط  زض ًظط زاقشِ ثبقیس کِ ثِ کَزک اخبظُ زّیس  -10

ّب ٍ زیگط سکبلیف اؾشفبزُ کٌس. اگط هْن اؾز کِ ًؿرِ ی انلاح ًكسُ ضا ثجیٌس، اظ کَزک ثرَاّیس ّط زٍ 

 .سحَیل زّسًؿرِ ی اٍلیِ ٍ ًْبیی ضا 

ثِ  هطثی، یک  ضا  کشبةگعاضقْبی کَزک ضا سكَیق کٌیس سب زاؾشبى ّب،  ٍقشی اهکبى آى ٍخَز زاضز،  -11

ًطم  ،ثطای کَزکبى ثعضگشط .ثِ آًْب دبؾد زّس. یب ؾَالار زضک هُلت ضا سیثگَ کشِیززاٍَلت یب کَزکی زیگط 
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ثِ هحى ایي کِ الگَّبی نسای کَزک ثِ اًساظُ ی کبفی ثبلغ ٍ ثبثز قس، هیشَاًس هَضز افعاض قٌبذز نسا 

 اؾشفبزُ قطاض گیطز.

 ضایبًِ ضا زض ًظط ثگیطیس.ثطای اهشحبًبسی کِ ًَقشي ظیبزی زاضًس، ظهبى ايبفی ٍ یب زؾشطؾی ثِ -12
 

 در آمًزش جسمی)فیسیکی(:
  ّط قؿوز قبثل ثَُضیکِ فؼبلیز فیعیکی ضا ثِ اخعای کَچکشطی سدعیِ کٌیس  -1

 ثبقس.زؾشطؾی ٍ هؼٌی زاض 

  اظ یویً زض حساقلفؼبلیز ّبیی ضا اًشربة کٌیس کِ هُوئي ّؿشیس کَزک   -2

 هَفق هیكَز ٍ ثِ سلاـ کَزک دبزاـ زّیس ًِ ثِ هْبضسف. اٍقبر

 ًیبظهٌس دبؾد ّبی ّوبٌّگ زؾز ٍ یب دبؾز اظ فؼبلیشْبیی اؾشفبزُ کٌیس کِ   -3

(. کَزک ضا سكَیق کٌیس ثطای گطفشي ٍ دطسبة یک سَح ثعضگ دطیسى، )هثل

 دیكطفز هْبضسف اظ ّط زٍ زؾز غبلت/هغلَة اؾشفبزُ کٌس)هثل اؾشفبزُ اظ چَة

 (.ثب زٍ زؾز گطفشِ قَز. ؿزیثب یه ثیؽ ثبل یب ّبکی

ظهبًی کِ یک هْبضر خسیس ضا آهَظـ هیسّیس سب خبی هوکي هحیٍ ضا قبثل دیف ثیٌی ًگِ زاضیس )هثلا  -4

زض ّط قؿوز اًدبم  کَزک هبّط قسىاظ قکل ثگصاضیس(. سغییطار ضا ثِ سسضیح ٍ ثؼس  Tسَح ضا ضٍی دبیِ ی 

 زّیس.

کَزک ضا ثب اؾشفبزُ اظ فؼبلیز ّبیی کِ هْبضر ٍ سٌبؾت . هكبضکز ایدبز کٌیس ًِ ضقبثززض اّساف انلی   -5

 ضا ثْجَز هی ثركس، سكَیق کٌیس سب ثب ذَزـ ضقبثز کٌس ًِ ثب زیگطاى. 

ثِ کَزک اخبظُ زّیس  ،ؾبظهبًسّی یب دیكطفز زض هْبضر ّبی هسیطیشی ثوٌظَض سكَیق کَزک خْز  -6

 (زاٍضآهَظـ فؼبلیز ّبی فیعیکی زاقشِ ثبقس.)هثلا کبدیشبى سین، ضا زض  یب ضّجط  ًقف ؾطگطٍُ

. ثِ هٌظَض کبّف نسهِ ثِ کَزکبًی کِ زض حبل یبزگیطی یک هْبضر خسیسًس، ٍؾبیل ضا سغییط زّیس -7

هیشَاًٌس ثطای دیكطفز هْبضر دطسبة ٍ گطفشي اؾشفبزُ  زض اًساظُ ّبی هرشلف فَهی)ثطای هثبل سَح ّبی 

 قًَس.

سب حطکز ضا احؿبؼ کٌس. هثلا اظ کَزک  کٌیس ییضاٌّوب زؾشبًف گطفشيزاضز، کَزک ضا ثب  اهکبىقشی ٍ -8

ثرَاّیس ثِ هؼلن کوک کٌس سب هْبضر خسیس ضا زض کلاؼ ًكبى زّس. ّوچٌیي ٍقشی هْبضسی ضا آهَظـ 

 هیسّیس ثب نسای ثلٌس ّط هطحلِ ضا کبهلا سَيیح زّیس.

یعیکی ٍ ٍضظقی هرشلف سبکیس کٌیس، ظهبًی کِ کَزک کبهلا هشَخِ ثط زضک ّسف ٍ قَاًیي فؼبلیز ّبی ف-9

 قَز چِ کبضی ضا ثبیس اًدبم زّس، ثطًبهِ ضیعی حطکز ثطایف آؾبًشط اؾز.

 ضا هیسّیس، سغییطار حطکشی ضا کبهلا سَنیف کٌیس. یهثجز ٍ سكَیقی ثسّیس، اگط زؾشَض الؼول ثبظذَضز-10

 )هثلا ثبیس زؾشبًز ضا ثبلاسط ثجطی( 
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 در جامعه
، ثب سبکیس ثط ؾلاهشی ٍ اٍ  سفطیح ّوچٌیي ٍ هكبضکزثوٌظَض اًدبم فؼبلیز ّبی فیعیکی کَزک ضا ثِ  -1

 سٌبؾت اًسام سكَیق کٌیس.

ثطای افعایف هثل قٌب، اؾکیز، زٍچطذِ ؾَاضی، ٍ اؾکی ضا  ی ضا زض قیَُ ی ظًسگی ضٍظهطٍُضظـ ّبی-2

 ًظط زاقشِ ثبقیس.زض  ثسى قسضر ٍ سحول کلی

اًفطازی ضا زض فؼبلیز ّبی ٍضظقی زض ًظط زاقشِ ثبقیس  زضٍؼًیبظ ثبلقَُ ثِ حوبیز ّبی ثیكشط یب  .-3

 ثرهَل ٌّگبهیکِ هی ثبیؿز ؾَُح ثبلای هْبضسی حبنل قَز.

 هُوئي قَیس. کَزک اظ اهٌیز (ایوٌی کلاُ ،ثٌس هچثب اؾشفبزُ اظ ٍؾبیل هحبفظشی)-4

زض زضک سَاًبیی ّب ٍ هكکلار کَزک کوک کٌیس.  ؾطگطٍُ ّبی اخشوبػیثِ ؾطهطثیبى، هطثیبى ٍضظقی ٍ -5

 .سب هَفق قَز ثٌبثطایي آى ّب هیشَاًٌسکَزک ضا حوبیز ٍ سكَیق کٌٌس

ٍ گطٍُ ّب ثطای ثْجَز سدطثیبر  ًوبیف کَزک ضا ثِ قطکز زض فؼبلیز ّبی غیط حطکشی هثل: هَؾیقی،-6

 اخشوبػی ٍ فَایس هكبضکز اخشوبػی سكَیق کٌیس.

 

 خلاصه
کبض ّبی  ّوبٌّگی ضقسی یک اذشلال هْبضر حطکشی اؾز کِ سَاًبیی کَزک زض اًدبم ثؿیبضی اظ اذشلال

ثِ ََضی کِ ّط کَزک هوکي  هكکلار هشٌَػی زاضًس، DCDکَزکبىضٍظهطُ ضا سحز سبثیط قطاض هیسّس. 

 زاقشِ ثبقس. ضا اؾز اًَاػی اظ هكکلار هرشلف

ّوطاُ کَزکٌس، اٍلیي کؿبًی ّؿشٌس کِ هشَخِ هكکلار کَزک هی قًَس. ٍ ٍالسیي کِ ّط ضٍظ هطثیبى 

ػلل دعقکی ثطای هكکلار  ٍ حصف ؾبیط هؼبیٌِ ی کَزک زض ؾٌیي دبئیي سَؾٍ دعقک ثِ هٌظَض ثطضؾی

کِ سكریم زازُ ًكًَس، هوکي اؾز احؿبؼ قکؿز ٍ  DCDکَزکبىحطکشی، حبئع اّویز اؾز.  

ٍ هكکلار فیعیکی، اخشوبػی ٍ ضفشبضی ثطای  ظط هی ضؾٌس ِ ًثسٌجل ٍ ثی اًگیعُ اغلت  ؾطذَضزگی زاقشِ، 

 آًْب ایدبز قَز.

اؾز. کبضزضهبى ٍ یب  یؿزقبهل اضخبع ثِ کبضزضهبى یب فیعیَسطاد DCDزضهبًی ثطای کَزکبى  هساذلار

کٌس ٍ ثِ هٌظَض  ثگیطز زض اًدبم کبضّبی ضٍظاًِ هَفق سط ػول ثِ کَزک کوک هی کٌس سب یبز یؿزفیعیَسطاد

هطثیبى کلاؼ زضؼ، ظهیي ثبظی ٍ فؼبلیز ّبی سفطیحی زض خبهؼِ ثِ ٍالسیي ٍ  ،هكبضکز کَزک زض ذبًِ

 زّس. اضائِ  دیكٌْبزاسی ضا 

ًشبیح سحقیقبر قسًكبى ثط َطف ذَاّس قس،  سط ثب ثعضگ DCDکِ هكکلار کَزکبى ػوَهی ثطذلاف سهَض 

ضر بهْبضر ّبی ذبنی ضا ثب سوطیي ثؿیبض ظیبز دیسا هی کٌٌس اهب یبزگیطی هْ ایي کَزکبى ًكبى زازُ اؾز،

ثِ هٌظَض یبزگیطی ًیبظهٌس هساذلار ظٍز ٌّگبم ، DCDّبی خسیس ثطای آًْب ثبظ ّن هكکل اؾز. کَزکبى 

اؾشطاسػی ّبیی ثطای خجطاى اذشلالار ّوبٌّگی، ثسؾز آٍضزى احؿبؼ ثْشطی اظ ذَز ٍ خلَگیطی اظ ایدبز 

 ّؿشٌس. لار ثبًَیِ، هكک
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 مىابع:

 هی سَاًیس هٌبثغ ظیبزی زض اضسجبٌ ثب کَزکبى زچبض اذشلال ّوبٌّگی ضقسی ضا زض ٍة ؾبیز

www.canchild.com ثیبثیس )ضٍی ”“Developmental Coordination Disorder لیک ک

کِ قبهل اَلاػبسی ثطای دعقکبى ٍ ؾبیط هشرههیي، هٌبثؼی ثطای هطثیبى، سَنیِ ّبیی زض  .کٌیس.(

 اضسجبٌ ثب هسضؾِ ، سبیخ/ کبض ثب نفحِ کلیس، سكَیق فؼبلیز ّبی فیعیکی، فْطؾشی اظ کشت/ زیگط هٌبثغ

 هی ثبقس.

McMaster University 
School of Rehabilitation Science 
1400 Main St. West, IAHS Bldg, Rm 408 
Hamilton, ON L8S 1C7 
Tel: (905) 525-9140  ext 27850 
canchild@mcmaster.ca, www.canchild.ca 
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