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- - WSTEP | WSKAZOWKI DLA UZYTKOWNIKA -
Podstawg Systemu Klasyfikacji Funkcji Motoryki Duzej (Gross Motor Function Classification System-
GMFCS) dla mézgowego porazenia dzieciecego, jest samodzielnie zapoczatkowany ruch, zwtaszcza
siedzenie, zmiany pozycji i przemieszczanie sie. Tworzgc pieciopoziomowy system klasyfikacji naszym
podstawowym kryterium byto to, aby réznice miedzy poziomami miaty znaczenie w zyciu codziennym.
Podstawg rozréznien sg ograniczenia funkcjonalne, potrzeba stosowania recznych przyrzadow
wspomagajgcych poruszanie sie (takich jak balkoniki, kule czy laski) lub poruszania sie na wozku, a w
mniejszym stopniu jako$¢ ruchu. Réznice miedzy Poziomami | i Il nie sg tak wyrazne jak réznice miedzy
innymi poziomami, zwtaszcza dla niemowlagt ponizej 2 lat.

Rozszerzona wersja GMFCS (2007) obejmuje przedziat wieku dla mtodziezy od 12 do 18 lat i podkresla
pojecia obecne w Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF)
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Zwracamy uwage uzytkownikéw na to, aby byli $wiadomi
mozliwego wptywu czynnikow srodowiskowych i osobistych na obserwowane lub relacjonowane
zachowania dzieci i mtodziezy. GMFCS kfadzie nacisk na ustalenie, ktéry poziom najlepiej reprezentuje
aktualne umiejetnosci i ograniczenia w funkcji motoryki duzej dziecka. W centrum zainteresowania
znajduje sie wykonywanie zwyktych czynnosci motorycznych w domu, szkole i swoim srodowisku (tj. to
co dzieci i mtodziez rzeczywiscie robig), a nie to, co wedtug naszej wiedzy sg w stanie zrobi¢ potencjalnie
(zdolnos¢ do wykonania czegos). Dlatego wazne jest, aby klasyfikowac¢ obecne dziatanie funkcji motoryki
duzej, a nie uwzglednia¢ ocen na temat jako$ci ruchu albo przewidywania poprawy.

Tytutem dla kazdego poziomu jest sposdb poruszania sie, ktory jest najbardziej charakterystyczny po 6
roku zycia. Opisy funkcjonalnych umiejetnosci i ograniczen dla kazdego przedziatu wiekowego sg
szerokie, a ich celem nie jest opisanie wszystkich aspektéw funkcji poszczegdinych dzieci. Na przykfad
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niemowle z hemiplegig, ktore nie jest w stanie czworakowac, ale poza tym pasuje do opisu Poziomu | (tj.
potrafi podciggngC sie do stania i chodzi¢), bedzie sklasyfikowane na Poziomie |. Skala ma charakter
porzadkowy, nie nalezy zatem uwazac odlegtosci pomiedzy poziomami za jednakowe, ani wnioskowac,
ze liczba dzieci i miodziezy z porazeniem mozgowym jest taka sama na kazdym poziomie. Podajemy,
streszczenie réznic dla kazdej pary poziomdéw, aby pomdc w ustaleniu, ktdéry z poziomdéw najbardziej
przypomina aktualng funkcje motoryki duzej.

Jestesmy swiadomi tego, Zze objawy funkcji motoryki duzej zalezg od wieku, zwtaszcza w niemowlectwie i
wczesnym dziecinstwie. Dla kazdego poziomu podajemy oddzielne opisy w roznych przedziatach
wiekowych. Dzieci ponizej 2 lat nalezy ocenia¢ w wieku skorygowanym, jesli byty wczesniakami. Opisy
dla przedziatéw 6 do 12 lat i 12 do 18 lat uwzgledniajg potencjalny wptyw czynnikéw srodowiskowych (np.
odlegtosci w szkole i srodowisku) i czynnikow osobistych (np. wymogi energetyczne i upodobania
spoteczne) na sposob poruszania sie.

StaraliSmy sie podkresli¢ raczej umiejetnosci niz ograniczenia. Dlatego z reguty funkcja motoryki duze;j
dziecka, ktére potrafi wykona¢ czynnosci podane w opisie danego poziomu, bedzie prawdopodobnie
sklasyfikowane na tym poziomie lub powyzej tego poziomu funkcji; natomiast funkcja motoryki duzej
dziecka, ktére nie potrafi wykona¢ czynnosci z danego poziomu, powinno byc¢ sklasyfikowane ponizej
tego poziomu funkcji.

DEFINICJE OPERACYJNE

Chodzik podpierajacy ciato — Urzgdzenie do poruszania sie, ktére podpiera miednice i tutdw. Dziecko
/nastolatek jest umieszczane w chodziku przez inng osobe.

Reczny przyrzad podpierajacy — Laski, kule oraz przednie i tylne balkoniki, ktére nie podpierajg tutowia
podczas chodzenia.

Fizyczna pomoc — Inna osoba pomaga dziecku poruszac sie.

Urzadzenie z napedem (do przemieszczania sie) — Dziecko/nastolatek aktywnie kontroluje drgzek albo
elektryczny przetgcznik, ktory umozliwia samodzielne przemieszczanie sie. Urzgdzeniem moze byc¢
wozek, skuter albo inny rodzaj urzgdzenia z napedem do poruszania sie.

Samodzielnie porusza kota recznego wézka — Dziecko/nastolatek czynnie uzywa rak i dtoni albo stop
do poruszania kotami i przemieszczania sig.

Przewozenie — Osoba recznie pcha urzgdzenie do poruszania sie (np. woézek inwalidzki, wozek
dzieciecy), aby przewiez¢ dziecko/nastolatka z miejsca na miejsce.

Choéd — O ile nie podano inaczej, wskazuje na brak fizycznej pomocy ze strony innej osoby oraz brak
recznego przyrzagdu wspomagajgcego chodzenie. Dziecko moze nosi¢ orteze (np. tuski, szyny).

Wobzek — Odnosi sie do kazdego rodzaju urzgdzenia na kofach, ktére umozliwia poruszanie sie (np.
wozek spacerowy, wozek inwalidzki reczny lub elektryczny).

OGOLNE NAGEOWKI DLA KAZDEGO POZIOMU

POZIOM | — Chodzi bez ograniczen
POZIOM Il — Chodzi z ograniczeniami

POZIOM lll — Chodzi z uzyciem recznego przyrzadu
POZIOM IV — Samodzielne poruszanie sie z ograniczeniami; moze korzysta¢ z urzgdzenia z napedem

POZIOM V — Przewozony na recznym wozku inwalidzkim
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ROZNICE MIEDZY POZIOMAMI

Réznice miedzy Poziomem | i Il - W poréwnaniu z dzieémi i mtodziezg na Poziomie |, dzieci i mtodziez
na Poziomie Il majg trudnosci z chodzeniem na dtugich dystansach i utrzymywaniem rownowagi; mogg
potrzebowac recznego przyrzadu podpierajgcego, kiedy uczg sie chodzi¢; mogg korzystaé z wozka,
kiedy przemieszczajg sie na diuzsze dystanse na wolnym powietrzu i w swoim S$rodowisku; muszg
uzywac poreczy, kiedy wchodzg lub schodzg po schodach; gorzej radzg sobie z bieganiem i skakaniem.

Réznice miedzy Poziomem Il i lll — Dzieci i mtodziez na Poziomie |l potrafig chodzi¢ bez recznego
przyrzgdu podpierajgcego po osiggnieciu wieku 4 lat (chociaz czasami mogg decydowaé sie na
zastosowanie takiego przyrzgdu). Dzieci i miodziez na Poziomie Ill potrzebujg recznego przyrzadu
podpierajacego, aby chodzi¢ w pomieszczeniu, oraz korzystajg z wézka na wolnym powietrzu i w swoim
Srodowisku.

Réznice miedzy Poziomem Il i IV — Dzieci i mtodziez na Poziomie Ill samodzielnie siedzg albo
potrzebujg co najwyzej ograniczonego zewnetrznego podparcia, aby siedzie¢, sg bardziej niezalezne w
przemieszczaniu sie na stojgco oraz chodzg z recznym przyrzgdem podpierajgcym. Dzieci i mtodziez na
Poziomie IV funkcjonujg na siedzgco (zwykle z podparciem), ale samodzielne przemieszczanie sie jest
ograniczone. Dzieci i mtodziez na Poziomie |V sg raczej przewozone na recznym wozku inwalidzkim albo
korzystajg z urzadzenia z napedem.

Réznice miedzy Poziomem IV i V — Dzieci i mtodziez na Poziomie V majg powazne trudnosci z
kontrolowaniem gtowy i tutowia i wymagajg szerokiego uzycia technologii i pomocy fizycznej. Dziecko
jest w stanie samodzielnie sie przemieszczac tylko, jesli nauczy sie uzywac wozka elektrycznego.

SYSTEM KLASYFIKACJI FUNKCJI MOTORYKI DUZEJ — ROZSZERZONY
| POPRAWIONY (GMFCS E&R)

PRZED DRUGIMI ROKIEM ZYCIA

POZIOM I: Niemowleta siadajg i wstajg z siadania oraz siedzg na podtodze, majac rece wolne do operowania przedmiotami.
Niemowleta czworakuja, podciggajg sie do stania i chodzg trzymajgc sie mebli. Niemowleta chodzg miedzy 18 miesigcem a 2
rokiem zycia bez pomocy przyrzadu podpierajacego.

POZIOM II: Niemowleta utrzymujg pozycje siedzacg na podtodze, ale mogg uzywac dtoni do podpierania sie, aby utrzymac
rownowage. Niemowleta petzajg albo czworakuja. Niemowleta mogg podciggnac sie do stania i chodzg trzymajac sie mebili.
POZIOMI III: Niemowleta utrzymujg pozycje siedzacg na podtodze, kiedy majg podpartg dolng czes¢ plecow. Niemowleta
obracajg sie i petfzajg do przodu.

POZIOM 1IV: Niemowleta kontrolujg gtowe, ale potrzebujg podparcia tutowia, aby siedzie¢ na podtodze. Niemowleta potrafig
obrdcic sie na plecy i mogg obrdcic¢ sie na brzuch.

POZIOM V: Uposledzenia fizyczne ograniczajg $wiadomg kontrole ruchu. Niemowleta nie sg w stanie utrzymac
antygrawitacyjnej pozycji gtowy i tutowia lezgc na brzuchu i siedzac. Niemowleta potrzebujg pomocy dorostego, aby sie
przeturlac.

MIEDZY DRUGIM | CZWARTYM ROKIEM ZYCIA

POZIOM I: Dzieci siedzg na podtodze, majac rece wolne do operowania przedmiotami. Wykonujg ruchy do siadu i z siadu
na podtodze i wstajg bez pomocy dorostego. Chodzenie jest preferowang metodg przemieszczania sie bez potrzeby
wspomagania sie przyrzadem.
POZIOM II: Drzieci siedzg na podtodze, ale mogg miec trudnosci z utrzymaniem réwnowagi, kiedy majg rece wolne do
operowania przedmiotami. Wykonujg ruchy do siadu i z siadu na podtodze bez pomocy dorostego. Dzieci podciggaja sie do
stania na stabilnej powierzchni. Dzieci najchetniej przemieszczajg sie czworakujgc naprzemiennie, trzymajac sie mebli albo
chodzac ze wsparciem przyrzadu.
POZIOM III: Dzieci utrzymujg pozycje siedzaca na podiodze czesto siedzac w pozycji W (siedzg miedzy zgietymi i
obréconymi do wewnatrz biodrami i kolanami) i mogg potrzebowac¢ pomocy dorostego, aby usigs¢. Dzieci petzajg na brzuchu
albo czworakujg na dtoniach i kolanach (czesto bez obustronnych ruchéw ndg) i jest to ich podstawowy sposob
samodzielnego przemieszczania sie. Dzieci mogg podnie$¢ sie do stania na stabilnej powierzchni i przemieszczac sie na
krotkich dystansach. Dzieci mogg chodzi¢ na krotkich dystansach uzywajac recznego przyrzadu (chodzika) i pomocy dorostego
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przy kierowaniu i skrecaniu.

POZIOM 1IV: Posadzone dzieci siedzg na podtodze, ale nie sg w stanie utrzymac ustawienia w linii i rownowagi bez
podpierania sie dtonmi. Dzieci czesto potrzebujg przystosowawczego wyposazenia do siedzenia i stania. Aby przemiescic sie
samodzielnie na krétkich dystansach (w obrebie pokoju) obracajg sie, petzajg albo czworakujg bez naprzemiennego ruchu
ndg.

POZIOM V: Uposledzenia fizyczne ograniczajg $wiadomg kontrole ruchu oraz zdolno$¢ do utrzymania antygrawitacyjnej
pozycji gtowy i tutowia. Wszystkie obszary funkcji motorycznej sg ograniczone. Przystosowawcze wyposazenie i
wspomagdajaca technologia nie rekompensuje catkowicie ograniczen funkcjonalnych w siedzeniu i staniu. Na Poziomie V dzieci
nie potrafig samodzielnie poruszac sie i s przewozone. Niektdre dzieci przemieszczajg sie samodzielnie za pomocg urzadzenia
z napedem z rozlegtymi przystosowaniami.

MIEDZY CZWARTYM | SZOSTYM ROKIEM ZYCIA

POZIOM I: Dzieci siadajg na krzesle i wstajg z krzesta oraz siedzg na krzesle bez potrzeby podpierania sie dionig. Dzieci
wstajg z siedzenia na podiodze i krzeSle do stania bez potrzeby wspierania sie na przedmiotach. Dzieci chodzg w
pomieszczeniach i na zewnatrz i wchodzg po schodach. Pojawia sie umiejetno$¢ biegania i skakania.

POZIOM II: Dzieci siedzg na krzeSle majac rece wolne do operowania przedmiotami. Dzieci wstajg z podtogi i z krzesta do
stania, ale czesto potrzebujg stabilnej powierzchni, od ktdrej mogg sie odepchnac albo podciggngé za pomoca rak. Dzieci
chodzg bez pomocy recznego przyrzadu podpierajgcego w pomieszczeniu i na krétkich dystansach na poziomej powierzchni na
zewnatrz. Dzieci wchodzg po schodach trzymajac sie poreczy, ale nie sg w stanie biegac ani skakac.

POZIOM III: Dzieci siedzg na zwyklym krzesSle, ale mogg potrzebowac podparcia dla miednicy lub tutowia, aby zwiekszy¢
funkcje reki. Dzieci siadajg na krzesle i wstajg z krzesta wykorzystujac stabilng powierzchnie, aby sie odepchna¢ lub podciggnaé
rekoma. Dzieci chodzg z recznym przyrzgdem podpierajgcym na poziomych powierzchniach i wchodzg po schodach z pomoca
dorostego. Dzieci sg czesto przewozone, kiedy podrozujg na dtugich dystansach albo na zewnatrz na nierdbwnym terenie.

POZIOM 1V: Dzieci siedzg na krzesle, ale potrzebujg dostosowanego siedziska do kontrolowania tutowia i zwiekszania funkgcji
reki. Dzieci siadajg na krzesle i wstajg z krzesta z pomocg dorostego albo wykorzystujgc stabilng powierzchnie, aby sie
odepchna¢ lub podciggnac¢ rekoma. Dzieci mogg w najlepszym razie chodzi¢ na krétkich dystansach z chodzikiem i pod
nadzorem dorostego, ale majg trudnosci ze skrecaniem i utrzymaniem réwnowagi na nieréwnych powierzchniach. Dzieci sg
wozone w $rodowisku. Dzieci mogg same sie przemieszczac z zastososowaniem urzadzenia z napedem.

POZIOM V: Uposledzenia fizyczne ograniczajg $wiadomg kontrole ruchu oraz zdolno$¢ do utrzymania antygrawitacyjnej
pozycji gtowy i tutowia. Wszystkie obszary funkcji motorycznej sg ograniczone. Przystosowawcze wyposazenie i wspomagajgca
technologia nie rekompensuje catkowicie ograniczen funkcjonalnych w siedzeniu i staniu. Na Poziomie V dzieci nie maja
mozliwosci samodzielnego poruszania sie i sy przewozone. Niektdre dzieci przemieszczajg sie samodzielnie za pomoca
urzadzenia z napedem z rozlegtymi przystosowaniami.

MIEDZY SZOSTYM | DWUNASTYM ROKIEM ZYCIA

POZIOM I: Dzieci chodzg w domu, szkole, na zewnatrz i w Srodowisku. Dzieci potrafig wchodzi¢ na i schodzi¢ z kraweznikéw
bez pomocy fizycznej oraz wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach bez uzycia poreczy. Dzieci realizujg takie umiejetnosci motoryki
duzej jak bieganie i skakanie, ale szybkos¢, rownowaga i koordynacja sg ograniczone. Dzieci mogg bra¢ udziat w aktywnosciach
fizycznych i sportach w zaleznosci od osobistych wyboréow i czynnikéw srodowiskowych.

POZIOM II: Dzieci chodzg w wiekszosci miejsc. Dzieci mogg doswiadcza¢ trudnosci chodzac na dtugich dystansach i
utrzymujac rdwnowage na nierdwnym terenie, pochytosciach, w ttoku, w ograniczonych przestrzeniach albo kiedy niosg jakie$
przedmioty. Dzieci wchodzg i schodzg po schodach trzymaijac sie poreczy albo z fizyczng pomoca, jesli nie ma poreczy. Na
zewnatrz i w $rodowisku dzieci mogg chodzi¢ z pomoca fizyczng, z recznym przyrzadem podpierajgcym albo korzysta¢ z wdzka
inwalidzkiego, kiedy podrézujg na wieksze odlegtosci. Dzieci w najlepszym razie majg tylko minimalng zdolno$¢, aby realizowaé
takie umiejetnosci motoryki duzej, jak bieganie i skakanie. Ograniczenia w realizowaniu umiejetnoéci motoryki duzej mogg
rodzi¢ konieczno$¢ tworzenia dostosowan, aby umozliwi¢ dzieciom udziat w aktywnosciach fizycznych i sportach.

POZIOM III: Dzieci chodza uzywajac recznego przyrzadu podpierajgcego w wiekszosci pomieszczen. Kiedy siedza, moga
potrzebowac pasow do utrzymania utozenia miednicy i rownowagi. Wstawanie z siedzenia i z podtogi wymaga fizycznej pomocy
ze strony innej osoby albo powierzchni do wsparcia sie. Kiedy podrdzujg na dtugich dystansach, dzieci korzystajg z wozka.
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Dzieci mogg wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach trzymajgc sie poreczy pod nadzorem lub z pomocy fizyczng. Ograniczenia w
chodzeniu wymagajg dostosowan, aby umozliwi¢ dzieciom udziat w aktywnosci fizycznej i sportach, w tym samodzielne
poruszanie kotami recznego wozka albo urzadzenia z napedem.

POZIOM 1V: Dzieci korzystajg z takich sposobdw przemieszczania sie, ktére wymagajg pomocy fizycznej albo urzadzenia z
napedem w wiekszosci miejsc. Dzieci potrzebujg przystosowawczego siedzenia do kontroli tutowia i miednicy oraz zazwyczaj
pomocy fizycznej przy zmianie pozycji. W domu dzieci przemieszczajg sie po podtodze (turlajg sie, czotgajg lub petzajg), chodza
na krétkich dystansach z pomocg fizyczng albo korzystajg z urzadzenia z napedem. W domu lub w szkole dzieci mogg korzystac
z chodzika podpierajgcego ciato, kiedy zostang w nim ustawione. W szkole, na zewnatrz i w $rodowisku dzieci sg przewozone
na recznym wozku albo korzystajg z urzadzenia z napedem. Ograniczenia w chodzeniu mogg powodowac koniecznos¢
tworzenia dostosowan, aby umozliwi¢ dzieciom udziat w aktywnosci fizycznej i sportach, w tym pomocy fizycznej i/lub
urzadzenia z napedem.

POZIOM V: Dzieci s wszedzie przewozone na recznym wozku inwalidzkim. Dzieci majg ograniczong zdolnos¢ do
utrzymywania antygrawitacyjnej pozycji gtowy i tutowia i kontrolowania ruchow rak i ndg. Stosuje sie wspomagajgcy
technologie, aby poprawi¢ utozenie glowy, siedzenie, stanie i/lub przemieszczanie sie, ale wyposazenie nie rekompensuje
catkowicie ogranicze. Zmiany pozycji wymagajg catkowitej pomocy fizycznej ze strony dorostego. W domu dzieci mogg sie
przemieszcza¢ na krétkich dystansach po podtodze albo mogg by¢ noszone przez dorostego. Dzieci mogg przemieszczac sie
samodzielnie za pomocg urzadzenia z napedem z rozleglymi dostosowaniami siedzenia i sposobu kontrolowania go.
Ograniczenia w przemieszczaniu wymagajg dostosowan, aby umozliwi¢ dzieciom udziat w aktywnosci fizycznej i sportach, w
tym pomoc fizyczna i korzystanie z urzadzenia z napedem.

MIEDZY DWUNASTYM | OSIEMNASTYM ROKIEM ZYCIA

POZIOM I: Nastolatkowie chodzg w domu, szkole, na zewnatrz i w Srodowisku. Nastolatkowie potrafig wchodzi¢ na i schodzic¢
z kraweznikdw bez pomocy fizycznej oraz wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach bez uzycia poreczy. Nastolatkowie realizujg takie
umiejetnosci motoryki duzej jak bieganie i skakanie, ale szybko$¢, rownowaga i koordynacja sg ograniczone. Nastolatkowie
mogg brac udziat w aktywnosciach fizycznych i sportach w zaleznosci od osobistych wyborow i czynnikéw $rodowiskowych.

POZIOM II: Nastolatkowie chodza w wiekszo$ci miejsc. Na wybdr sposobu przemieszczania sie majg wplyw czynniki
Srodowiskowe (takie jak nieréwny teren, pochytosci, duze odlegtosci, wymagania czasowe, pogoda i dopuszczalno$¢ w oczach
rowiesnikow) oraz osobiste preferencje. W szkole lub pracy nastolatkowie mogag dla bezpieczenstwa chodzi¢ z recznym
przyrzagdem podpierajgcym. Na zewnatrz i w Srodowisku nastolatkowie mogg korzysta¢ z urzadzenia z napedem, kiedy|
podrézujg na wieksze odlegtosci. Wchodzg i schodzg po schodach trzymajac sie poreczy albo z pomoca fizyczng, jesli nie ma
poreczy. Ograniczenia w realizowaniu umiejetnosci motoryki duzej wymagajg dostosowan, aby umozliwi¢ nastolatkom udziat w|
aktywnosciach fizycznych i sportach.

POZIOM III: Nastolatkowie potrafig chodzi¢ z uzyciem recznego przyrzadu podpierajgcego. W poréwnaniu z osobami na
innych poziomach nastolatkowie na poziomie III wykazujg wieksze zréznicowanie sposobdw przemieszczania sie w zaleznosci
od mozliwosci fizycznych oraz czynnikdw $rodowiskowych i osobistych. Kiedy siedzg, mogg potrzebowac paséw do utrzymania
utozenia miednicy i rownowagi. Wstawanie z siedzenia i z podiogi wymaga fizycznej pomocy ze strony innej osoby albo
powierzchni do wsparcia sie. W szkole nastolatkowie mogg samodzielnie porusza¢ kota recznego wézka inwalidzkiego albo
korzysta¢ z urzadzenia z napedem. Na zewnatrz i w $rodowisku nastolatkowie sg przewozeni na wdzku albo korzystajg z
urzadzenia z napedem. Nastolatkowie mogg wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach trzymajgc sie poreczy pod nadzorem lub z
pomocg fizyczng. Ograniczenia w chodzeniu wymagajg dostosowan, aby umozliwi¢ nastolatkom udziat w aktywno$ciach
fizycznych i sportach, w tym samodzielne poruszanie kotami recznego wézka albo urzadzenia z napedem.

POZIOM IV: Nastolatkowie korzystajg z wozka w wiekszosci miejsc. Nastolatkowie potrzebujg przystosowawczego siedzenia
do kontroli tutowia i miednicy. Potrzebujg pomocy fizycznej ze strony 1 lub 2 osdb, aby zmieni¢ pozycje. Nastolatkowie mogg
utrzymywac ciezar ciata na nogach, aby pomdc w zmianie pozycji w staniu. W pomieszczeniach nastolatkowie mogg chodzi¢ na
krotkich dystansach z pomoca fizyczng, jezdzi¢ na wdzku albo korzysta¢ z chodzika podpierajacego ciato, kiedy zostang w nim
ustawieni. Nastolatkowie s3 fizycznie zdolni do operowania urzadzeniem z napedem. Kiedy korzystanie z urzadzenia z napedem
nie jest mozliwe, nastolatkowie sg przewozeni na recznym wozku. Ograniczenia w mobilnosci wymagajg dostosowan, aby|
umozliwic¢ nastolatkom udziat w aktywnosciach fizycznych i sportach, w tym pomoc fizyczna i/lub urzadzenia z napedem.

POZIOM V: Nastolatkowie sg wszedzie przewozeni na recznym wozku inwalidzkim. Nastolatkowie majg ograniczong zdolno$é
do utrzymywania antygrawitacyjnej pozycji gtowy i tutowia i kontrolowania ruchdw rak i ndg. Stosuje sie wspomagajaca
technologie, aby poprawi¢ utozenie gtowy, siedzenie, stanie i/lub przemieszczanie sie, ale wyposazenie nie rekompensuje
catkowicie ograniczenn. Do zmiany pozycji potrzebna jest pomoc fizyczna 1 lub 2 oséb lub mechaniczny podnosnik.
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Nastolatkowie mogg przemieszczac sie samodzielnie za pomocg urzadzenia z napedem z rozlegtymi dostosowaniami siedzenia i
sposobu kontrolowania go. Ograniczenia w przemieszczaniu sie wymagajg dostosowan, aby umozliwi¢ nastolatkom udziat w
aktywnosciach fizycznych i sportach, w tym pomoc fizyczna i korzystanie z urzadzenia z napedem.
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