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- الصحة  - الجميع  بحاجة  إلى  التمتع  بصحة جسدية  ونفسية  جيدة،  بمن  فيهم  أن ا. قد  أحتاج  إلى  اتباع  طرق   مختلفة  للحفاظ  على   

صحتي   ولياقتي،  ساعدني  في  ذل ك. 

- المرح  - ك ل  ما  يغمرني  بالسعاد ة. 

وقتًا  ممتعا  معهم،  وأتعلم  وأكبر  معه م.  - الأصدقاء    – لأل تقي  بهم،  وأتعرف  عليهم،   وأقضي  

- المستقبل  -  – الحاضر  هو  ما  يهم   –ما  أصنعه  اليوم  هو  مستقبل ي. 

 لا  أريد  أن  تفوتني  الفر ص. ساعدني  في  تحقيق  ما  بوسعي   تحقيقه  اليوم . 

شكر  ا لك  

ً

النقاط عندما نعمل مع  ا ☺ لهذه الانتباه   ☺ يرجى

- الأداء  الوظيفي   - أريد  أن  أنج ز! ليس  من  الضروري  أن  أنجز  العمل  بالطريقة  التي  يتبعها  الآخرو ن.  

 -  الأ سرة    – أسرتي  هي   أفض ل   من  يعرفني٫  

 استمع  إليهم،  تحدث  معهم  وأظهر  لهم  الاح ترام  والتقدي ر. 

ً
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